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(§) Abduktionsarmschiene 

Die Abduktionsarmschiene, die nach Operationen Oder 
Knochenbruchen Anwendung findet, urn einen Arm in ange- 
hobener Stellung sicherzustellen, weist ein am Rumpf des 
Tragers angeordnetes Traggestell auf, mit dem eine Stutz- 
schiene verbunden ist. Um die Sicherheit gegen ein Verdre- 
hen der Schiene zu verbessern. besteht das Traggestell (1) 
aus zwei etwa ringformigen und hohenmaSig im Abstand 
zueinander stehenden Schalen (2, 3). Diese sind jeweils aus 
zwei Halbschalen (4, 5» 6, 7) gebildet, deren Abstand ein- 
stellbar ist, wobei die Halbschalen (4, 6) durch einen Tragarm 
miteinander verbunden sind, der an seinem oberen Ende 
auch die Stutzschiene (9) tragt. Die vorderen Enden der bei- 
den oberen Halbschalen (4, 5) sind vorzugsweise gabelfor- 
mtggestaltet. 
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Patentanspriiche 

1. Abduktionsschiene mit einem am Rumpf des Tra- 
gers anzuordnenden, mit Haltegurten versehenen 
Traggestell, mit dem ein den Arm stutzende Stiitz- 
schiene verbunden ist dadurch gekefiiizeichne^^ 
daB das Traggestell (1) aus zwei nahezu ringfdrmi- 
gen und hdhenmaOig im Abstand zueinander ste- 
henden Schalen (2, 3) besteht, die jeweils aus zwei 
Halbschalen (4, 5, 6, 7) gebildet sind. deren gegen- 
seitiger Abstand einstellbar ist, und dafi zwei Ober- 
einanderstehende Halbschalen (4, 6) durch einen 
seitlich angeordneten Tragarm (8) miteinander ver- 
bunden sind, der an seinem oberen Ende die Stutz- 
schiene(9)tragt 

2. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daO die vorderen Enden der beiden 
oberen Halbschalen (4, 5) gabelformig ausgebildet 
sind. 

3. Abduktionsschiene nach Anspruch I. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die untere mit dem Tragarm (8) 
verbundene Halbschale (6) mit einer angeformten 
nach unten vorstehenden StOtzplatte (18) versehen 
ist 

4. Abduktionsschiene nach Anspruch 1 , dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die unteren Halbschalen (6, 7) 
eine Einschnurung (27) fur eine beckenformige Ge- 
staltung aufweisen. 

5. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Schalen (4-7, 19, 20) aus 
einem Hartkunststoff bestehen, der auf seiner In- 
nenseite mit einer Polsterschicht (22) aus weichem 
Kunststoff beschichtet ist. 

6. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB ein Paar von Halbschalen (4, 5 
und 6, 7) auf der Ruckenseite durch Spangen (23) 
verbunden ist und ihr Abstand einstellbar ist. 

7. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB die Stutzschiene (9) eine Kunst- 
stoffschale (20) fur die Halterung des Oberarmes 
und eine Kunsstoffschale (19) fur die Halterung des 
Unterarmes tragt. 

8. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Tragarm (8) und die StOtz- 
schiene (9) durch ein Kugelgelenk (10) miteinander 
verbunden sind, 

9. Abduktionsschiene nach Anspruch 1. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Stutzschiene (9) durch eine 
an ihrer Unterseite angeordnete Gelenkstange (11, 
1 r) mit dem Tragarm (8) verbunden ist 

10. Abduktionsschiene nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Schalen (4-7, 19, 20) end- 
seitig mit Halterungen fur Klettenbander (16) ver- 
sehen sind. 

Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Abduktionsarmschiene 
mit einem am Rumpf des Tragers anzuordnenden, mit 
Haltegurten versehenen Traggestell, mit dem eine den 
Arm stutzende Stutzschiene verbunden ist. 

Eine Abduktionsarmschiene findet Anwendung nach 
Operationen, Knochenbruchen und Verrenkungen im 
Schulterbereich, um sicher zu stellen. daB der Arm in 
einer angehobenen und nach vorn ausgerichteten Stel- 
lung zur Endastung des Schulterbereiches festgehalten 
wird. Dafur wird die Schiene bereits unmittelbar nach 
einer Operation im Schulterbereich angelegt und vom 
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Patienten auch im Bett iiegend und wahrend der Ze 
der nachfolgenden Genesung, das heiBt vielfach mehre- 
re Wochen lang getragen. 
Die bekannten Schienen zur Ruhigstellung eines Ar- 
5 mes haben jedoch den Nachteil, daB sie nicht ausrei- 
chend ein Verdrehen des Oberarmes im Schultergelenk 
nach hinten insbesondere beim Liegen im Bett sicher- 
stellen infolge eines Verdrehens des Traggestelles um 
die Kdrperlangsachse des Tragers. Um dem entgegen 
10 zu wirken besteht ein bekanntes Traggestell aus einem 
unteren, ringformig gebogenen und abgepolsterten 
Stahlbugel, der durch mehrere Streben aus Stahl mit 
zwei daruberliegenden halbringformigen Bugein aus 
Stahl verbunden ist, die sich uber den RUcken und die 
15 Brust des Tragers erstrecken und wie der untere Bugel 
an ihren Enden auf der Vorderseite des Korpers durch 
Zugbander zusammengehalten sind Fiir den festen Sitz 
eines derartigen Traggestelles ist weiterhin ein Gurt 
vorgesehen, der sich vom unteren Ring iiber den Riik- 
20 ken und die dem abzustutzenden Arm gegenuberliegen- 
de Schulter hinweg iiber die Brust des Tragers erstreckt. 
so daB ein erheblicher Anteil des Gewichtes des Tragge- 
stelles auf der Schulter des Tragers ruht Es ist Ver- 
standlich, daB eine derartige Armstiitze nur auBerst un- 
25 bequem zu tragen ist und das Wohlbefinden des Tragers 
erheblich behindert. Versucht jedoch der Trager. sich 
durch Lockerung der Haltegurte eine Entlastung zu ver- 
schaffen, so besteht eine Gefahr eines Verdrehens des 
Traggestelles um die Korperlangsachse und damit eines 
30 Verdrehens des ruhig zu stellenden Oberarmes im 
Schultergelenk. Ein weiterer Nachteil eines derartigen 
Traggestelles ist darin zu sehen, daB seine einzelnen 
Bestandteile miteinander verschweiBt sind, so daB ein 
derartiges Traggestell nur fur die Benutzung durch Per- 
35 sonen von etwa gleicher GroBe und etwa gleichem 
Brustumfang geeignet ist Das erfordert jedoch bei- 
spielsweise in einem Krankenhaus eine Vorratshaltung 
einer groBeren Anzahl von relativ kostspieligenTragge- 
stellen unterschiedlicher GroBe. um im Bedarfsfall ein 
40 Traggestell zur Verfugung zu haben, dessen Gestaltung 
den individueilen GroBen des Patienten angepaBt ist. 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Traggestell zu schaf- 
fen, das ein hohes AusmaB an Sicherheit gegen ein Ver- 
drehen auch bei relativ angenehmen Tragen gewahrlei- 
45 stet, und das aus Bestandteilen besteht, die sich im Be- 
darfsfall baukastenartig zusammensetzen lassen, um un- 
ter Verwendung teilweise gleicher Teile verschiedene 
GroBen von Traggestellen zur Verfugung zu haben. Ge- 
maB der Erfindung ist dafur vorgesehen, daB das Trag- 
50 gestell aus zwei nahezu ringformigen und hohenmaBig 
im Abstand zueinander stehenden Schalen besteht, die 
jeweils aus zwei Halbschalen gebildet sind. deren ge- 
genseitiger Abstand einstellbar ist, wobei zwei uberein- 
anderstehende Halbschalen durch einen seitlich ange- 
55 ordneten Tragarm miteinander verbunden sind. der an 
seinem oberen Ende die Stutzschiene tragt Durch die 
Verwendung von zwei Halbschalen, deren gegenseiti- 
ger Abstand einstellbar ist, besteht die Moglichkeit 
durch Verwendung gleicher Bauelemente das Tragge- 
60 stell dem Korperumfang des Tragers sowohl im Brust- 
bereich wie auch im Beckenbereich anzupassen. wobei 
auch der hohenmaBige Abstand der beiden Schalen ver- 
anderbar ist durch eine dementsprechende Langenver- 
stellbarkeit der Tragerstiitze, welche die beiden Schalen 
65 tragt 

AIs vorteilhaft hat es sich weiterhin gezeigt wenn die 
vorderen Enden der beiden oberen Halbschalen gabel- 
formig ausgebildet sind. denn dadurch ergibt sich eine 
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Abstutzung des Traggestelles an der Vorderseite des 
Korpers in drei ubereinander liegenden Hohen. AuQer- 
dem tragt eine solche Gesialtung einer Entlastung der 
Brust bei. so daO sie besonders geeignet ist fur weibliche 
Trager. 

Die Schalen des erfindungsgemaBen Traggestelles 
bestehen aus einem Hartkunststoff, der auf seiner In- 
nenseite mit einer Polsterschicht aus weichem Kunst- 
stoff, wie Kunststoffschaum, beschichtet ist Dadurch 
wird das Gewicht gegenuber bekannten Traggestellen 
erheblich vermindert und damit die Belastung des TrS- 
gers. Ein Schultergurt kann auch aus diesem Grunde 
entfallen. Dazu tragt jedoch weiterhin bei, wenn die 
unteren Haibschaien in ihrer Form der Gestaltung des 
Beckens vom Trager angepaBt sind Dem wird nach der 
Erfindung Rechnung getragen, daB die unteren Haib- 
schaien eine EinschnQrung aufweisen sowie einen nach 
innen vorstehenden Wulst, der eine AbstOtzung auf dem 
oberen Rand des Beckenknochens bzw. dem Becken- 
kamm und damit eine Entlastung des Tragers erlaubt 

Weitere Merkmale der Erfindung bilden Gegenstand 
der Anspriiche und sind nachstehend an einem Ausfuh- 
rungsbeispiel unter Bezugnahme auf eine Zeichnung er- 
lautert In der Zeichnung zeigen: 

Fig. I die Vorderansicht einer Abduktionsarmschiene 
in der Gebrauchsstellung; 

Fig. 2 eine Seitenansicht der Anordnung von Fig, 1 ; 

Fig. 3 einen Teilausschnitt des Traggestelles in der 
Ruckansicht; 

Fig. 4 eine Beckenschale mit Stutzplatte teilweise im 
Schnitt und 

Fig. 5 der Verstellmechanismus einer anderen Aus- 
fuhrungsform einer Tragstutze mit Stutzschiene. 

Bei dem in den Fig. 1 bis 4 wiedergegebenen Ausfuh- 
rungsbeispiel einer Abduktionsarmschiene weist das 
Traggestell 1 eine obere Schale 2 und eine untere Schale 
3 auf. Die obere Schale 2 ist zusammengesetzt aus einer 
oberen Halbschale 4 sowie einer weiteren Halbschale 5. 
die am Rucken miteinander verbunden sind Die untere 
Schale 3 besteht aus den beiden Haibschaien 6 und 7. 
Die obere Schale 2 und die untere Schale 3 sind mit 
einem Tragarm 8 verbunden. der im Bereich zwischen 
den beiden Schalen 2 und 3 in seiner Lange verstellbar 
ist, so daB damit auch der Abstand der beiden Schalen 2 
und 3 zueinander einstellbar ist. 

Die Vorderseiten der beiden Haibschaien 4 und 5 sind 
gabelformig ausgebildet, wie es die Fig. 1 und 2 erken- 
nen lassen. Sie sind an ihren Enden mit Halterungen 17 
versehen, in denen Riemen befestigt sind, die in ihrer 
Lange verstellbar sind. Diese Riemen 16 sind dafiir vor- 
zugsweise als Kiettenbander ausgebildet 

Bei der Ausfuhrung nach den Fig. I und 2 ist der 
Tragarm 8 f est verbunden mit einer Stutzschiene 9, de- 
ren Lange ebenfalls den jeweiligen Bedurfnissen ent- 
sprechend einstellbar ist Die Stutzschiene 9 tragt zwei 
Schalen 19 und 20 und zwar die Schale 19 fur die Halte- 
rung des Unterarmes und die Schale 20 fur die Halte- 
rung des Oberarmes auf der Stutzschiene 9. Die Schalen 
19 und 20 sind dafur ebenfalls mit Klettenbandem 16 
versehen. 

Die Abstutzung des Oberarmes wird als Last ubertra- 
gen auf den Korper insbesondere durch die Becken- 
schale 6. Diese ist dafur an ihrem Unterrand mit einer 
angeformten StUizplatte 18 versehen, durch welche die 
Belastung seitlich auf das Becken des Tragers ubertra- 
gen wird. 

Aus der Fig. 4 ist zu entnehmen, daB die Beckenschale 
6 wie auch die iibrigen Schalen mehrschichtig ausgebil- 



det ist und zwar aus einer auBeren Kunststoffschale 21 
von hartem Material besteht und einer inneren Be- 
schichtung 22. die beispielsweise aus Kunststoffschaum 
besteht 

5 Die Fig. 5 zeigt eine Abwandlung des Traggestelles 
insofem, als dort der Tragarm 8 an seinem oberen Ende 
ein Kugelgelenk tragt, mit dem die Stutzschiene 9 ver- 
bunden ist Ein derartiges Gelenk erlaubt eine Verstel- 
lung der Stutzschiene 9 in vertikaler wie auch In hori- 

10 zontaler Richtung, so daB eine optimale Ausrichtung 
des zu stQtzenden Armes beim Anlegen der Abduk- 
tionsschiene vorgenommen werden kann. Um eine Ar- 
retierung in einer gewiinschten Stellung vomehmen zu 
konnen, ist die Stiiteschiene 9 an ihrer Unterseite durch 

15 ein Drehgelenk 12 mit einer Gelenkstange 11 verbun- 
den, die durch ein weiteres Drehlenk 13 mit einem 
Rundstab 11' verbunden ist, der in einer Halterung 14 
gefuhrt ist, welche eine Feststellschraube 15 tragt Nach 
Losen der Feststellschraube 15 besteht die Moglichkeit 

20 durch eine Verschiebung des Stabes 1 1' die Stutzschiene 

' 9 anzuheben oder abzusenken und die Stfltzschiene 9 
auch in horizontaler Ebene um das Gelenk 10 zu drehen. 

Die vorstehend beschriebene Ausfuhrung einer Ab- 
duktionsarmschiene erlaubt es, das Traggestell unter 

25 Verwendung gleicher Grundelemente den jeweiligen 
Bedurfnissen entsprechend baukastenartig zusanunen- 
zusetzen. Dazu trdgt es bei, daB entsprechend der Fig. 3 
die beiden Haibschaien 4 und 5 der oberen Schale 2 
ebenso wie die beiden unteren Schalen 6 und 7 der 

30 Schale 3 im Abstand zueinander verstellbar verbunden 
sind. Das ergibt sich durch die Verwendung von Span- 
gen 23, die mit Durchbohrungen fQr die Aufnahme von 
Schrauben 24 versehen sind, welche sich in Gewinde- 
bohrungen 25 erstrecken, von denen mehrere in einer 

35 Reihe in den einzelnen Haibschaien angeordnet sind, so 
daB durch eine geeignete Auswahl ein gewunschter Ab- 
stand zwischen den Haibschaien herzustellen ist Wei- 
terhin tragt es zur Entlastung bzw. Bequemlichkeit des 
Tragers bei, daB die Beckenschalen 6 und 7 auf ihrer 

40 Innenseite mit Wulstformigen Ansatzen 26 versehen 
sind. deren Ausbildung durch Einschnurungen 27 der 
Schalen noch unterstiitzt wird, so daB sich diese bequem 
auf dem oberen Beckenrand bzw. Beckenkamm abstiit- 
zen konnen im Sinne einer Entlastimg des Rumpfes des 

45 Tragers. 

Wird die StQtzschiene 9 mit dem Tragarm 8 entspre- 
chend der Ausbildung nach Fig. 5 durch ein Gelenk 
drehbeweglich verbunden, so besteht in Erganzung der 
vorbeschriebenen Ausfuhrung grundsatzlich auch die 
50 Moglichkeit der Anordnung eines motorischen Antrie- 
bes fur eine Drehbewegung des Armes zum Zwecke der 
Gymnastik wahrend des Heilungsprozesses. 
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